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Ballet- en Dansstudio Schiedam en Vlaardingen staat

ervoor dat iedereen er mag zijn en dat iedereen vrijuit

mag dansen. Het maakt niet uit hoe goed je het kunt, het

belangrijkste is dat de passie er is. Wij vinden het erg

belangrijk dat er een veilige leeromgeving is, zodat alle

dansers bij ons zichzelf kunnen zijn en elkaar

respecteren. 

Dansen brengt mensen samen en zorgt ervoor dat je

innerlijke drive en plezier in het leven weer een beetje

wordt aangewakkerd. Samenwerking, verbinding en

vertrouwen in elkaar is daarom van essentieel belang.

Daarnaast is dansen ook erg persoonlijk en kwetsbaar.

Daarom vinden wij het erg belangrijk dat iedereen in zijn

of haar waarde wordt gelaten. 

Pestgedrag wordt bij ons niet getolereerd. Wij houden dit

gedrag daarom ook extra goed in de gaten binnen onze

danszalen. 

Iedereen is uniek als persoon en als danser en daarom

hebben wij juist bewondering voor elkaar.

WIE WIJ  ZIJN:  
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DOELSTELLINGEN:
 1. Een veilige, respectvolle en inclusieve omgeving creëren voor alle leerlingen,

medewerkers en ouders van Ballet - En Dansstudio Schiedam en Vlaardingen

 2. Pestgedrag voorkomen, identificeren en effectief aanpakken.

 3. Ondersteuning bieden aan slachtoffers van pesten en zorgen voor passende

maatregelen tegen pesters.

4. Cultuur van Respect: Het bevorderen van een cultuur waarin respect,

vriendelijkheid en empathie centraal staan, zowel binnen als buiten de dansles.

5. Zelfvertrouwen Versterken: Het ondersteunen van leerlingen om zelfvertrouwen

op te bouwen en een positief zelfbeeld te ontwikkelen, waardoor ze minder

vatbaar zijn voor pestgedrag.

 6. Betrokkenheid van Leraren: Leraren actief betrekken bij het voorkomen van

pesten door middel van bewustwordingslessen en het aanmoedigen van een open

communicatie met leerlingen.

 7. Betrokkenheid van Ouders: Ouders informeren en betrekken bij het protocol om

samen te werken aan een veilige en respectvolle omgeving.

 8. Empowerment van Leerlingen: Leerlingen aanmoedigen om een actieve rol te

spelen bij het signaleren en melden van pestgedrag, waardoor ze zich

empowered voelen om op te komen voor zichzelf en anderen.

 6. Diverse en Inclusieve Gemeenschap: Een inclusieve omgeving bevorderen

waarin diversiteit wordt gewaardeerd en gevierd, en waar iedereen zich

geaccepteerd voelt.

 7. Onderwijs over Cyberpesten: Bewustmaking over de impact van cyberpesten

en het leren van verantwoordelijk online gedrag stimuleren.

 8. Positieve Groepsdynamiek: Het aanmoedigen van positieve groepsdynamiek

waarin leerlingen elkaar ondersteunen en aanmoedigen, in plaats van elkaar neer

te halen.

 9. Vroegtijdige Interventie: Vroegtijdige identificatie en aanpak van pestgedrag

om escalatie te voorkomen en een positieve omgeving te behouden.

 



WAT IS PESTEN:

Fysiek pesten, waarbij er geweld aan te pas komt.

Denk aan schoppen, slaan, duwen, enz. 

Materieel pesten: spullen van de gepeste afpakken,

verstoppen of beschadigen. 

Verbaal pesten: beledigen, bedreigen negatieve

opmerkingen, … 

Non-verbaal pesten: aanstootgevende gebaren, met

de ogen rollen, … 

Relationeel pesten: iemand weigeren, negeren,

geruchte verspreiden, roddelen, ...

Pesten is een vorm van agressie waarbij geprobeerd

wordt om iemand steeds pijn te doen. Dat kan zowel

offline als online. Bij pesten zijn verschillende mensen

betrokken: de pester, de gepeste en de omstanders. De

pester heeft vaak een sterkere sociale positie dan

degene die gepest wordt.

Pesten kan verschillende vormen aannemen:
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DISCRIMINATIE:
Ballet- en Dansstudio Schiedam en Vlaardingen is

vastbesloten om een omgeving te creëren waarin alle

leerlingen, medewerkers en ouders zich gerespecteerd en

gewaardeerd voelen, ongeacht hun achtergrond,

identiteit, of persoonlijke kenmerken. Discriminatie in

welke vorm dan ook, gebaseerd op ras, geslacht,

seksuele geaardheid, religie, nationaliteit, beperkingen of

enig ander kenmerk, wordt streng veroordeeld en is in

strijd met onze kernwaarden van respect en inclusiviteit.

Wij streven ernaar om een dansgemeenschap te vormen

waarin iedereen zich vrij voelt om hun passie voor dans te

beleven zonder angst voor discriminatie. Pesten of

beledigingen op basis van discriminatie is onacceptabel

en zal niet worden getolereerd binnen onze dansschool.
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De gepeste kan afwijken van een of andere groepsnorm, iemand

zijn die goed in de groep ligt, iemand zijn die minder goed in de

groep ligt, soms een aantal sociale vaardigheden missen, onzeker

zijn, niet voldoende voor zichzelf opkomen, en overbeschermd

worden in de opvoedingssituatie.

De meelopers sluiten zich soms aan bij de pester en vormen zo

een pestgroepje, de ‘meelopers’. Dit kan komen door de

bewondering die zij hebben voor de leidinggevende pester, of

omdat ze er zelf voordeel uit kunnen halen, bijvoorbeeld door mee

te eten van het afgetroggelde pakje chips. Een andere mogelijke

reden is dat ze bang zijn om zelf gepest te worden, of ze

gebruiken het meepesten als uitlaatklep voor hun eigen frustraties.

Daarnaast zijn er personen die niet reageren. Dit zijn de neutrale

toeschouwers, die je ook ‘struisvogels’ zou kunnen noemen. Zij

steken hun kop in het zand. Eigenlijk vinden ze het niet oké wat er

gebeurt, maar uit angst om zelf gepest te worden, reageren ze

niet. Het niet reageren van de omstanders laat gepeste jongeren

denken dat het hun eigen schuld is dat ze gepest worden
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DE ROLLEN: 

Slechts enkelen durven de gepeste in bescherming te nemen,

dwars tegen de stroom in. De Redder neemt het risico om zelf

afgewezen te worden, en het succes van de reddingspoging hangt

af van de sociale en fysieke status van de Redder. Deze ‘Redders’

gaan dat risico alleen aan wanneer ze zich kunnen inleven in het

ongemak en de ellende van de gepeste, en als ze geloven dat hun

tussenkomst iets kan veranderen.



AANPAK:
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Om de gepeste leerling zo goed mogelijk te helpen, doorlopen wij

verschillende fasen in situaties waarin pestgedrag voorkomt:

Fase 1:

 • Gesprek: Bewustwording van het effect van het pestgedrag op

het gepeste kind.

 • Gesprek met beide partijen: de pester en het gepeste kind.

 • Passende bestraffing voor het pestgedrag.

 • Afspraken maken met de pester over gedragsveranderingen.

 • De naleving van deze afspraken wordt aan het einde van elke

week (voor een bepaalde periode) tijdens een kort gesprek

besproken.

Fase 2:

 • Als voorgaande maatregelen niet effectief zijn, wordt er een

gesprek met de ouders gevoerd.

 • De medewerking van de ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om

het probleem aan te pakken.

 • De dansschool heeft er alles aan gedaan om een einde te

maken aan het pestprobleem.

Fase 3:

 • In extreme gevallen kan een leerling worden verwijderd.
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REGELS TER PREVENTIE:  

 Tijdens het presenteren van een danscombinatie lachen de

leerlingen elkaar niet uit. 

 Wanneer er bij een danspresentatie ruimte wordt gegeven

voor een eigen  inbreng kijken de leerlingen naar elkaar. Het is

belangrijk dat iedereen evenveel aandacht krijgt tijdens dat

moment.  

 Tijdens samenwerkingsopdrachten worden er geen leerlingen

buitengesloten en krijgt iedereen een maatje waar hij of zij

mee kan samenwerken. 

 Wanneer er een leerling aan het woord is zijn de andere

kinderen stil en luisteren zij naar elkaar.

 Er wordt niet aan elkaar gezeten en de leerlingen duwen

elkaar niet. 

 De leerlingen dansen elkaar niet na, tenzij dit een opgegeven

oefening is. 

 De leerlingen zijn zich bewust van de ruimte in de danszaal en

gaan niet express voor andere kinderen staan.  

 De leerlingen vormen geen''clubjes'' binnen de dansles, om

vervolgens een andere leerling buiten te sluiten. 

 De leerlingen wachten op hun beurt en geven andere

leerlingen ruimte om een bepaalde taak af te maken.

 De leerlingen leren tijdens dansspellen om met verlies om te

gaan en reageren ze hier niet op elkaar af.  

Wij hebben een aantal regels opgesteld voor de leerlingen om zo

het pesten zo veel mogelijk te voorkomen in de dansles.  

De regels: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.



CONTACT BIJ  PESTGEDRAG
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Mocht er een leerling gepest worden binnen de dansles kan er

contact opgenomen worden met de directie van de dansschool. 

Er kan een e-mail gestuurd worden naar: 

info@ballet-endansstudioschiedam.nl

De coördinator van de dansschool zal dit intern verder oppakken. 

Vervolgens wordt er een plan van aanpak gemaakt, om het

pestgedrag zo snel mogelijk te laten stoppen.  

mailto:info@ballet-endansstudioschiedam.nl



